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  Willkommen im Haus der Familie - Wo Bildung zum Erlebnis wird
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Wo Bildung zum Erlebnis wird
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    Kurse. Seminare. Events.

    Unsere Welt der Bildung

    
        
            Alle Kategorien
Familie und Erziehung
Gesundheit
Kinder und Jugendliche
Lehrgänge und berufliche Weiterbildung
Partnerschaft
Persönlichkeit und Kreativität


        
 
        
            Alle Monate
April'24
Mai'24
Juni'24
Juli'24
August'24
September'24
Oktober'24
November'24
Dezember'24
Januar'25
Februar'25
März'25
April'25
Mai'25
September'25
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                Yoga und Erholung
                Warteliste
                Yoga und Erholung Interessierte Yoga verfolgt das Ziel Körper, Geist und Seele in Einklang zu bringen. Die Übungen werden achtsam und fließend ausgeführt und sind vorbeugend für Rücken-, Kopf- und Nackenschmerzen. Yoga löst Verspannungen im ganzen Körper, fördert die Durchblutung und aktiviert unsere Selbstheilungskräfte. Dies bringt uns in Balance, steigert unsere Lebensfreude und Vitalität. <p align="Left"><span>Yoga löst Verspannungen im ganzen Körper, fördert die Durchblutung und aktiviert unsere Selbstheilungskräfte. Dies bringt uns in Balance, steigert unsere Lebensfreude und Vitalität.</span></p> 
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                Schule ohne Stress
                
                Schule ohne Stress Väter/Mütter mit Grundschulkindern Für viele Kinder und Eltern bedeuten Schule und Hausaufgaben Stress. Das Kind macht die Hausaufgaben zu spät, kann sich das Gelernte nicht merken, die Aufgabe ist schlampig gemacht, das Lesen fällt schwer. Die Folge: Kinder und Eltern sind genervt. Das muss nicht sein. Lernschwierigkeiten, Konzentrationsprobleme, Sprach- und Verhaltensauffälligkeiten oder Demotivation sind kindliche Botschaften an die Eltern. Die Evolutionspädagogik gibt Einblick in die Sprache der Kinder. Mit verblüffend einfachen Körperübungen lassen sich blockierte Vernetzungen im Gehirn aktivieren und stärken. <p align="Left"><span>Lernschwierigkeiten, Konzentrationsprobleme, Sprach- und Verhaltensauffälligkeiten oder Demotivation sind kindliche Botschaften an die Eltern. Die Evolutionspädagogik gibt Einblick in die Sprache der Kinder und hilft, blockierte Vernetzungen im Gehirn zu aktivieren und zu stärken. </span></p> 
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                It's time to feel good
                
                It's time to feel good Jugendliche ab 14 Jahren Die zunehmende Komplexität der Welt und die Krisen unserer Zeit stellen Jugendliche vor große Herausforderungen. In der Phase der Identitätsfestigung kann das überfordernd sein und zu Verunsicherung, Entmutigung und Rückzug bzw. Rebellion führen. Das Programm „It’s time to feel good“ gibt den jungen Teilnehmer:innen einen spannenden Überblick über wichtige Erkenntnisse aus der Psychologie und stellt smarte Strategien für den Alltag zur Verfügung. Positives Denken, Empowerment und Mindfullness stehen im Mittelpunkt von „It’s time to feel good!“. Die Teilnehmer:innen erhalten einen besseren Zugang zu sich selbst, lernen ihre Ressourcen für sich und ihre Mitmenschen einzusetzen und erleben Spaß beim Miteinander-wachsen. <p align="Left"><span>Die zunehmende Komplexität der Welt und die Krisen unserer Zeit stellen Jugendliche vor große Herausforderungen. In diesem Kurs werden den Jugendlichen smarte Strategien für den Alltag zur Verfügung gestellt. Die Teilnehmer:innen erhalten einen besseren Zugang zu sich selbst, lernen ihre Ressourcen für sich und ihre Mitmenschen einzusetzen und erleben Spaß beim Miteinander-wachsen.</span></p> 
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                Ja, wir trauen uns - Ehevorbereitung
                Warteliste
                Ja, wir trauen uns - Ehevorbereitung Paare, die heiraten wollen Ihr wollt heiraten. Dieses Wochenende schenkt die Möglichkeit, euch mit dem oder der Partner:in über grundlegende Themen einer gelingenden Ehe auszutauschen:• „Ich wünsche mir von dir.“ – Partnerschaftliche Gestaltung der Beziehung• „Und wenn‘s kracht?“ – Miteinander reden, Umgang mit Konflikten• „Wir tun einander gut.“ – Zärtlichkeit und Sexualität• „Mit Kindern leben“ – Verantwortete Elternschaft• „Was hat Gott mit unserer Ehe zu tun?“ – Partnerschaft und Ehesakrament• „Damit es ein Fest wird“ – Die (Mit-)Gestaltung der kirchlichen Trauung• „Ehe, ein Vertrag“ – Allgemeine Rechtsfragen zur EheDurch das Seminar (mit Abendeinheiten) begleitet ein Expert:innenteam aus den Fachbereichen Spiritualität, Beziehung/Kommunikation, Medizin und Recht. Ein Gottesdienst und das Üben des Hochzeitswalzers stehen auf dem Programm (freiwillig).  
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                Fit and Fun - Familyday
                
                Fit and Fun - Familyday Väter/Mütter, Pat:innen, Onkel/Tanten, Großeltern mit Kindern ab 4 Jahren Zusammen spielen und zusammen bewegen.  Ganz in diesem Sinne tut Bewegung nicht nur Kindern, sondern auch Erwachsenen gut. Es erwartet euch ein Tag, voller Spiel und Spaß. Das WIR wird gestärkt, indem wir uns gegenseitig motivieren zum Ziel zu gelangen. Im Wald, auf der Wiese und im Haus - gemeinsam schaffen wir alles. <p align="Left"><span>Zusammen spielen und zusammen bewegen.  Ganz in diesem Sinne tut Bewegung nicht nur Kindern, sondern auch Erwachsenen gut. Es erwartet euch ein Tag, voller Spiel und Spaß. </span></p> 
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            Väter/Mütter, Pat:innen, Onkel/Tanten, Großeltern mit Kindern ab 4 Jahren
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                Singen mit Ukulele -  Aufbaukurs
                
                Singen mit Ukulele -  Aufbaukurs Interessierte ab 12 Jahren, die die Grundakkorde (C, D, F, G, Am) beherrschen Wir wiederholen die Grundakkorde und die Grundschlagrhythmen und lernen neue dazu. Zudem lernen wir das Zupfen auf der Ukulele und spielen dazu neue Songs. <p align="Left"><span>Wir wiederholen die Grundakkorde und die Grundschlagrhythmen und lernen neue dazu. Zudem lernen wir das Zupfen auf der Ukulele und spielen dazu neue Songs.</span></p> 
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            Interessierte ab 12 Jahren, die die Grundakkorde (C, D, F, G, Am) beherrschen
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                Raum für Liebe
                Warteliste
                Raum für Liebe Paare Wenn dem Baum auch einmal ein Ast fehlt: Er wächst weiter! Das Gute im Miteinander sehen und entdecken, den Blick auf die Fülle und Bereicherung legen, die Ergänzungen im Miteinander erkennen: Das Wohltuende ist da. Es wertzuschätzen, ist die Wurzel des Wachsens. <p align="Left"><span>Wenn dem Baum auch einmal ein Ast fehlt: Er wächst weiter! Das Gute im Miteinander sehen und entdecken, den Blick auf die Fülle und Bereicherung legen, die Ergänzungen im Miteinander erkennen: Das Wohltuende ist da. Es wertzuschätzen, ist die Wurzel des Wachsens.</span></p> 
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                Neues aus der Zauberkiste
                Warteliste
                Neues aus der Zauberkiste Familien, Väter/Mütter, Pat:innen, Onkel/Tanten, Großeltern mit Kindern ab 8 Jahren Für alle, die das Zaubern lernen oder ihren bestehenden Zauberkasten erweitern wollen: Wir lassen eine Münze durch den Körper wandern, restaurieren eine zerbissene Karte und zaubern Dromedare schwindlig. Erlebt mit euren Kindern, dass Zaubern mehr ist als die Vorführung einstudierter Tricks. Das Lernen und Präsentieren von Kunststücken bedeutet Faszination und Spaß. Anregung und Entspannung fördern Kreativität und Fantasie. <p align="Left"><span>Für alle, die das Zaubern lernen oder ihren bestehenden Zauberkasten erweitern wollen: Wir lassen eine Münze durch den Körper wandern, restaurieren eine zerbissene Karte und zaubern Dromedare schwindlig.</span></p> 

            
            
                    
                            
                                    13.04
                                    - 
                                    14.04.2024
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                    "Die Suche nach dem Glück"
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                Basen-Heilkost-Wanderwoche
                Warteliste
                Basen-Heilkost-Wanderwoche Interessierte Die Basen-Heilkost-Wanderwoche steht im Zeichen von Ernährung, Bewegung und Entspannung. Die basenbetonte Ernährung dieser Woche entspricht der „Milden Ableitungsdiät“ nach Dr. F.X. Mayr und enthält biologisch wertvolle Lebensmittel, die frisch zubereitet werden. Eine leichte Kost und eine günstige Zusammenstellung in Bezug auf den Säure-Basen-Haushalt bewirken eine Entlastung und Regeneration der Verdauungsorgane und stärken das Immunsystem. Das führt zu Leichtigkeit, Freiheit und Vitalität, ist aber keine Dauerkost. Gymnastik und Wanderungen in der Natur bringen Herz und Kreislauf in Schwung. Der Körper wird entgiftet, entschlackt und die Selbstheilungskräfte werden angeregt. Meditationen, Entspannungsübungen, Qi Gong und genügend freie Zeit ermöglichen ein tiefes Ausspannen und Erholen. <p align="Left"><span>Die Basen-Heilkost-Wanderwoche steht im Zeichen von Ernährung, Bewegung und Entspannung. Die basenbetonte Ernährung entspricht der „Milden Ableitungsdiät“ nach Dr. F.X. Mayr und enthält biologisch wertvolle Lebensmittel, die frisch zubereitet werden. </span></p> 
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                Lehrgang Spielpädagogik - Digitales Spiel: neue mediale Spielformen
                
                Lehrgang Spielpädagogik - Digitales Spiel: neue mediale Spielformen Pädagog:innen, Jugendleiter:innen, Jugendarbeiter:innen, Lehrkräfte, Referent:innen, Erwachsenenbildner:innen, Sozialpädagog:innen, Sozialarbeiter:innen, Erzieher:innen, Betreuer:innen, Coaches, Interessierte Die Spielpädagogik beschäftigt sich mit der Wirkung des Spielens auf die Entwicklung des Menschen – vor allem von Kindern und Jugendlichen. Spielen ist ein menschliches Grundbedürfnis. Das Spiel begeistert, animiert und motiviert – sowohl analog wie auch digital. Im Spiel entdeckt der Mensch von Geburt an seine Wirklichkeit und lernt dabei am effektivsten, ein Leben lang. Auch Kreativität, Phantasie und soziales Miteinander werden durch das Spiel grundlegend gefördert. Das Wissen um die Wirkweise und den bewussten Einsatz des Spiels kann eine Bereicherung für Unterricht, Jugendarbeit, Personalführung, Teamentwicklung und Erwachsenenbildung sein, in jeder Art der Begleitung von Menschen. Den Einsatzmöglichkeiten sind beinahe keine Grenzen gesetzt: Als Teambuilding oder zur Steigerung der Kreativität von Arbeitsgruppen in Betrieben, der geistigen und körperlichen Aktivierung von Senior:innen, als Methode für Jugendarbeiter:innen, zur Gestaltung von Unterricht oder Arbeitsabläufen.Erfahre, welches Potential im Spiel verborgen liegt. Als Spielpädagoge/Spielpädagogin setzt du dich nicht nur mit der gesellschaftlichen Relevanz von Spiel - für alle Altersgruppen - auseinander, sondern erlebst und reflektierst Spielpraxis, insbesondere in der eigenen Rolle als Spielleitung. In der Qualifizierung „Spielpädagogik“ erarbeitest du dir spielerisch sowohl theoretisches Grundwissen zur kultur-anthropologischen Entwicklung des Spiels, zur Bedeutung des Spiels für die menschliche Entwicklung in unterschiedlichen Lebensphasen, als auch das nötige Knowhow, dieses Wissen in verschiedenen Kontexten gezielt anzuwenden. Indem du die verschiedensten Spielarten und -methoden selbst erlebst und bespielst, eignest du dir die notwendigen praktischen Fähigkeiten an, selbst Spieleaktionen zu gestalten und durchzuführen. Entwickle dir dein persönliches Profil in der Spielagogik. In einem begleitenden Praxisprojekt erprobst du deine neu erworbenen Fähigkeiten und bekommst Feedback dazu. Der gesamte Lehrgang besteht aus sieben Modulen:Spielpädagogik Basis KursGruppenspiele mit großen und kleinen GruppenRollenspiele: von Clownerie bis Dungeons&DragonsBrett- und Kartenspiele: Regeln, Systeme und ihre EntwicklungDigitales Spiel: neue mediale AnsätzeNatur- und Abenteuerspiele: Spielen mit und in der wilden NaturPraxisprojekt: Projektplanung, Durchführung und ProjektpräsentationAlle Module (bis auf das Praxisprojekt) sind auch einzeln als Kurs buchbar. <p align="Left"><span>In diesem Lehrgang setzt du dich nicht nur mit der gesellschaftlichen Relevanz von Spiel - für alle Altersgruppen - auseinander, sondern erlebst und reflektierst Spielpraxis, insbesondere in der eigenen Rolle als Spielleitung. </span></p> 
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            Pädagog:innen, Jugendleiter:innen, Jugendarbeiter:innen, Lehrkräfte, Referent:innen, Erwachsenenbildner:innen, Sozialpädagog:innen, Sozialarbeiter:innen, Erzieher:innen, Betreuer:innen, Coaches, Interessierte
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                Lebensspuren: Sich erinnern und aufschreiben
                
                Lebensspuren: Sich erinnern und aufschreiben Interessierte Unser Leben hat schon viele Kapitel geschrieben. Einige davon haben wir noch lebendig vor Augen, andere schlummern vergessen in einer Ecke und wollen hervorgeholt werden. Durch Schreibimpulse, kreative Techniken und Methoden werden wir angeregt, Erinnertes auf Papier zu bringen. Dabei begegnen wir uns selbst. Wir wählen Ereignisse und Begegnungen aus unserem Leben aus, ordnen sie in unseren ganz persönlichen Lebenspfad ein und gewinnen gleichzeitig an Selbstentfaltungskraft. Wer mag, schreibt nicht nur für sich selbst, sondern auch für Familie und Freund:innen als bleibendes Vermächtnis.Die wertschätzende Atmosphäre, das Beschreiben und Teilen in der Gruppe wirken unterstützend und ermutigen, weiteren Spuren zu folgen und neue Wege zu beschreiten. <p align="Left"><span>Durch Schreibimpulse, kreative Techniken und Methoden werden wir angeregt, Erinnertes auf Papier zu bringen. Dabei begegnen wir uns selbst.</span></p> 
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  WaldkircheGottesdienste, Veranstaltungen, InformationenHier finden Sie alle  geschichtlichen Informationen unserer Waldkirche...
Gottesdienste April 2024
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