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  Willkommen im Haus der Familie - Wo Bildung zum Erlebnis wird
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Wo Bildung zum Erlebnis wird
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    Kurse. Seminare. Events.

    Unsere Welt der Bildung

    
        
            Alle Kategorien
Familie und Erziehung
Gesundheit
Kinder und Jugendliche
Lehrgänge und berufliche Weiterbildung
Partnerschaft
Persönlichkeit und Kreativität


        
 
        
            Alle Monate
April'24
Mai'24
Juni'24
Juli'24
August'24
September'24
Oktober'24
November'24
Dezember'24
Januar'25
Februar'25
März'25
April'25
Mai'25
September'25
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                Wir erwarten unser Kind - Geburtsvorbereitung
                Warteliste
                Wir erwarten unser Kind - Geburtsvorbereitung Paare, die das erste Kind erwarten Das Wunder hat begonnen: Ihr werdet Eltern. An diesen Tagen könnt ihr euch mit anderen Paaren auf die Geburt eures Kindes und die Zeit danach einstimmen. Ein interdisziplinäres Team aus Hebammen, Stillberaterinnen IBCLC, Fachberaterinnen für „Emotionelle Erste Hilfe", Körpertherapeutinnen, Coaches und Pädagoginnen reflektieren mit euch über folgende Aspekte:• Körperliche Vorgänge und Veränderungen während der Schwangerschaft• Bewegungs- und Entspannungsübungen für die Zeit vor, während und nach der Geburt• Partnerhilfe und Massage• Körper- und Atemwahrnehmung• Geburtsvorgang und die erste Zeit danach (stillen, schlafen, Partnerschaft)• Die ersten Stunden und Tage mit dem Baby im Krankenhaus und zu Hause• Eltern-Kind-Bindung• Eltern werden, Paar bleibenJe nach Referentinnenteam werden unterschiedliche Schwerpunkte gesetzt.  
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                Yoga und Erholung
                Warteliste
                Yoga und Erholung Interessierte Yoga verfolgt das Ziel Körper, Geist und Seele in Einklang zu bringen. Die Übungen werden achtsam und fließend ausgeführt und sind vorbeugend für Rücken-, Kopf- und Nackenschmerzen. Yoga löst Verspannungen im ganzen Körper, fördert die Durchblutung und aktiviert unsere Selbstheilungskräfte. Dies bringt uns in Balance, steigert unsere Lebensfreude und Vitalität. <p align="Left"><span>Yoga löst Verspannungen im ganzen Körper, fördert die Durchblutung und aktiviert unsere Selbstheilungskräfte. Dies bringt uns in Balance, steigert unsere Lebensfreude und Vitalität.</span></p> 
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                Schule ohne Stress
                
                Schule ohne Stress Väter/Mütter mit Grundschulkindern Für viele Kinder und Eltern bedeuten Schule und Hausaufgaben Stress. Das Kind macht die Hausaufgaben zu spät, kann sich das Gelernte nicht merken, die Aufgabe ist schlampig gemacht, das Lesen fällt schwer. Die Folge: Kinder und Eltern sind genervt. Das muss nicht sein. Lernschwierigkeiten, Konzentrationsprobleme, Sprach- und Verhaltensauffälligkeiten oder Demotivation sind kindliche Botschaften an die Eltern. Die Evolutionspädagogik gibt Einblick in die Sprache der Kinder. Mit verblüffend einfachen Körperübungen lassen sich blockierte Vernetzungen im Gehirn aktivieren und stärken. <p align="Left"><span>Lernschwierigkeiten, Konzentrationsprobleme, Sprach- und Verhaltensauffälligkeiten oder Demotivation sind kindliche Botschaften an die Eltern. Die Evolutionspädagogik gibt Einblick in die Sprache der Kinder und hilft, blockierte Vernetzungen im Gehirn zu aktivieren und zu stärken. </span></p> 
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                It's time to feel good
                
                It's time to feel good Jugendliche ab 14 Jahren Die zunehmende Komplexität der Welt und die Krisen unserer Zeit stellen Jugendliche vor große Herausforderungen. In der Phase der Identitätsfestigung kann das überfordernd sein und zu Verunsicherung, Entmutigung und Rückzug bzw. Rebellion führen. Das Programm „It’s time to feel good“ gibt den jungen Teilnehmer:innen einen spannenden Überblick über wichtige Erkenntnisse aus der Psychologie und stellt smarte Strategien für den Alltag zur Verfügung. Positives Denken, Empowerment und Mindfullness stehen im Mittelpunkt von „It’s time to feel good!“. Die Teilnehmer:innen erhalten einen besseren Zugang zu sich selbst, lernen ihre Ressourcen für sich und ihre Mitmenschen einzusetzen und erleben Spaß beim Miteinander-wachsen. <p align="Left"><span>Die zunehmende Komplexität der Welt und die Krisen unserer Zeit stellen Jugendliche vor große Herausforderungen. In diesem Kurs werden den Jugendlichen smarte Strategien für den Alltag zur Verfügung gestellt. Die Teilnehmer:innen erhalten einen besseren Zugang zu sich selbst, lernen ihre Ressourcen für sich und ihre Mitmenschen einzusetzen und erleben Spaß beim Miteinander-wachsen.</span></p> 
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                Ja, wir trauen uns - Ehevorbereitung
                Warteliste
                Ja, wir trauen uns - Ehevorbereitung Paare, die heiraten wollen Ihr wollt heiraten. Dieses Wochenende schenkt die Möglichkeit, euch mit dem oder der Partner:in über grundlegende Themen einer gelingenden Ehe auszutauschen:• „Ich wünsche mir von dir.“ – Partnerschaftliche Gestaltung der Beziehung• „Und wenn‘s kracht?“ – Miteinander reden, Umgang mit Konflikten• „Wir tun einander gut.“ – Zärtlichkeit und Sexualität• „Mit Kindern leben“ – Verantwortete Elternschaft• „Was hat Gott mit unserer Ehe zu tun?“ – Partnerschaft und Ehesakrament• „Damit es ein Fest wird“ – Die (Mit-)Gestaltung der kirchlichen Trauung• „Ehe, ein Vertrag“ – Allgemeine Rechtsfragen zur EheDurch das Seminar (mit Abendeinheiten) begleitet ein Expert:innenteam aus den Fachbereichen Spiritualität, Beziehung/Kommunikation, Medizin und Recht. Ein Gottesdienst und das Üben des Hochzeitswalzers stehen auf dem Programm (freiwillig).  
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                Fit and Fun - Familyday
                
                Fit and Fun - Familyday Väter/Mütter, Pat:innen, Onkel/Tanten, Großeltern mit Kindern ab 4 Jahren Zusammen spielen und zusammen bewegen.  Ganz in diesem Sinne tut Bewegung nicht nur Kindern, sondern auch Erwachsenen gut. Es erwartet euch ein Tag, voller Spiel und Spaß. Das WIR wird gestärkt, indem wir uns gegenseitig motivieren zum Ziel zu gelangen. Im Wald, auf der Wiese und im Haus - gemeinsam schaffen wir alles. <p align="Left"><span>Zusammen spielen und zusammen bewegen.  Ganz in diesem Sinne tut Bewegung nicht nur Kindern, sondern auch Erwachsenen gut. Es erwartet euch ein Tag, voller Spiel und Spaß. </span></p> 
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            Väter/Mütter, Pat:innen, Onkel/Tanten, Großeltern mit Kindern ab 4 Jahren
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                Singen mit Ukulele -  Aufbaukurs
                
                Singen mit Ukulele -  Aufbaukurs Interessierte ab 12 Jahren, die die Grundakkorde (C, D, F, G, Am) beherrschen Wir wiederholen die Grundakkorde und die Grundschlagrhythmen und lernen neue dazu. Zudem lernen wir das Zupfen auf der Ukulele und spielen dazu neue Songs. <p align="Left"><span>Wir wiederholen die Grundakkorde und die Grundschlagrhythmen und lernen neue dazu. Zudem lernen wir das Zupfen auf der Ukulele und spielen dazu neue Songs.</span></p> 
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            Interessierte ab 12 Jahren, die die Grundakkorde (C, D, F, G, Am) beherrschen
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                Raum für Liebe
                Warteliste
                Raum für Liebe Paare Wenn dem Baum auch einmal ein Ast fehlt: Er wächst weiter! Das Gute im Miteinander sehen und entdecken, den Blick auf die Fülle und Bereicherung legen, die Ergänzungen im Miteinander erkennen: Das Wohltuende ist da. Es wertzuschätzen, ist die Wurzel des Wachsens. <p align="Left"><span>Wenn dem Baum auch einmal ein Ast fehlt: Er wächst weiter! Das Gute im Miteinander sehen und entdecken, den Blick auf die Fülle und Bereicherung legen, die Ergänzungen im Miteinander erkennen: Das Wohltuende ist da. Es wertzuschätzen, ist die Wurzel des Wachsens.</span></p> 
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                    "Die Suche nach dem Glück"
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                Neues aus der Zauberkiste
                
                Neues aus der Zauberkiste Familien, Väter/Mütter, Pat:innen, Onkel/Tanten, Großeltern mit Kindern ab 8 Jahren Für alle, die das Zaubern lernen oder ihren bestehenden Zauberkasten erweitern wollen: Wir lassen eine Münze durch den Körper wandern, restaurieren eine zerbissene Karte und zaubern Dromedare schwindlig. Erlebt mit euren Kindern, dass Zaubern mehr ist als die Vorführung einstudierter Tricks. Das Lernen und Präsentieren von Kunststücken bedeutet Faszination und Spaß. Anregung und Entspannung fördern Kreativität und Fantasie. <p align="Left"><span>Für alle, die das Zaubern lernen oder ihren bestehenden Zauberkasten erweitern wollen: Wir lassen eine Münze durch den Körper wandern, restaurieren eine zerbissene Karte und zaubern Dromedare schwindlig.</span></p> 
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                Wir tanzen Afrika
                
                Wir tanzen Afrika Interessierte mit und ohne Vorkenntnisse Im afrikanischen Tanz geht es weniger um das Erlernen genauer Schritt- und Bewegungsabfolgen, vielmehr wird durch Wiederholung und individuelle Gestaltung Rhythmus erlebbar. Dabei verlassen die Tänzer:innen ihre eigenen Körpergrenzen und erleben Freiheit und die Kräfte des Kosmos. <p align="Left"><span>Im afrikanischen Tanz geht es weniger um das Erlernen genauer Schritt- und Bewegungsabfolgen, vielmehr wird durch Wiederholung und individuelle Gestaltung Rhythmus erlebbar. </span></p> 
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            Interessierte mit und ohne Vorkenntnisse
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                Basen-Heilkost-Wanderwoche
                Warteliste
                Basen-Heilkost-Wanderwoche Interessierte Die Basen-Heilkost-Wanderwoche steht im Zeichen von Ernährung, Bewegung und Entspannung. Die basenbetonte Ernährung dieser Woche entspricht der „Milden Ableitungsdiät“ nach Dr. F.X. Mayr und enthält biologisch wertvolle Lebensmittel, die frisch zubereitet werden. Eine leichte Kost und eine günstige Zusammenstellung in Bezug auf den Säure-Basen-Haushalt bewirken eine Entlastung und Regeneration der Verdauungsorgane und stärken das Immunsystem. Das führt zu Leichtigkeit, Freiheit und Vitalität, ist aber keine Dauerkost. Gymnastik und Wanderungen in der Natur bringen Herz und Kreislauf in Schwung. Der Körper wird entgiftet, entschlackt und die Selbstheilungskräfte werden angeregt. Meditationen, Entspannungsübungen, Qi Gong und genügend freie Zeit ermöglichen ein tiefes Ausspannen und Erholen. <p align="Left"><span>Die Basen-Heilkost-Wanderwoche steht im Zeichen von Ernährung, Bewegung und Entspannung. Die basenbetonte Ernährung entspricht der „Milden Ableitungsdiät“ nach Dr. F.X. Mayr und enthält biologisch wertvolle Lebensmittel, die frisch zubereitet werden. </span></p> 
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  WaldkircheGottesdienste, Veranstaltungen, InformationenHier finden Sie alle  geschichtlichen Informationen unserer Waldkirche...
Gottesdienste April 2024
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